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Instructions for candidates: Attempt any 4 questions and all question equal carry marks. 

 

1. Describe the meaning and purpose of  Bhakti yog. 

      भक्ति योग का अर्थ और उदे्दश्य बिाइए। 
 

      2. Highlight the role of five Yama in yog sadhana .  

      योग साधना में ऩाॉच यम की भूममका ऩर प्रकाश डामऱए। 
 

3 Explain the guidelines for preparing coaching lesson in yoga 

योग में कोचचॊग सबक िैयार करने के मऱए दिशाननिेशों को स्ऩष्ट करें 

      4     Describe the yogic management for depression.      

        अवसाि के मऱए योग प्रबॊधन का वर्थन करें। 

      5.  Differentiate between Yogasana and sports exercise .  

     योगासन और खेऱ व्यायाम में अॊिर बिाइए। 

   6.  Write the techniques, benefits and precautions of anulom-viloma 

      अनुऱोम--ववऱोम की िकनीक, ऱाभ और सावधाननयाॊ मऱखें 
 


